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	Antall medaljer samlet 26.02.2026
	686



	Medaljer Fana Hallmesterskapet 27-28.02-1.3.26



	60m
	6.66
	Gull
	Jacob Vaula

	1500m
	3:47.11
	Bronse
	Trym Fjøsne Hexeberg

	Kule
	14.00
	Gull
	Mariell Morken

	Høyde
	1.69
	Sølv
	Hanna Rimstad

	1500m
	4:14.19
	Bronse
	Wilma Torbjørnsson

	Stav
	3.90
	Bronse
	Birgitte Kjuus



	Antall medaljer samlet 05.03.2026
	692



	Medaljer UM Hvam 06-08.03.2026



	Menn U20



	1500m
	3:54.96
	Gull
	Philip Gulbrandsen



	Menn U23



	1500m
	3:48.56
	Gull
	Andreas Fjeld Halvorsen

	1500m
	3:57.08
	Sølv
	Kristian Bråthen Børve

	1500m
	3:57.25
	Bronse
	Ole Kristian Kværner



	G15



	60m
	7.38
	Sølv
	Fredrik Elias Flåte



	G17



	Kule 6
	12.64
	Sølv
	Even Ragnhildsbakken

	Høyde
	1.76
	Bronse
	Riza Akbari



	Menn U23



	1500m
	3:48.56
	Gull
	Andreas Fjeld Halvorsen



	G15



	200m
	23.43
	Sølv
	Frederick Elias Flåte



	M U23



	800m
	1:55.62
	Gull
	Johannes Sandvik

	800m
	1:56.02
	Sølv
	Ole Kristian Kværner

	800m
	1:56.81
	Bronse
	Kristian Bråthen Børve
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	J15



	Høyde
	1.48
	Bronse
	Ella Hjeltnes

	Kule 3
	14.97
	Gull
	Ella Hjeltnes



	J16



	Høyde
	1.65
	Gull
	Hanna Rimstad

	Kule 3
	11.77
	Sølv
	Hanna Rimstad



	J18-19                                                                                                                                                                         



	800m
	2:10.69
	Gull
	Wilma Torbjørnsson

	800m
	2:14.43
	Bronse
	Venus Teffera



	Grimstad 18-19.04.2026 NM Terrengløp



	Menn senior



	3km
	9:32
	Sølv
	Kristian Bråthen Børve

	3x2km lag
	18:48
	Gull
	Ole-Kristian Kværner
Kristian Bråthen Børve



	Hovedmesterskapet Trondheim 23-24-25.07



	Kule
	14.36
	Gull
	Mariell Morken

	1500m
	36.84
	Sølv
	Andreas Fjeld Halvorsen

	10000m
	29:13.22
	Sølv
	Zerei Mazngi

	Høyde
	1.66
	Bronse
	Hanna Rimstad

	Stav
	4.12
	Bronse
	Birgitte Kjuus

	1500m
	4:20.92
	Bronse
	Marte Hovland



	Norgesmesterskap Oslo/Bislett Junior 28-29-30.08 U20 – U 23



	3000m hinder U23
	10:07.57
	Gull
	Ole-Kristian Kværner

	1500m U20
	4:45.31
	Gull 
	Venus Teffera

	1500m U23
	3:51.90
	Gull
	Johannes Sandvik Bø

	3000m U20
	9:33.58
	Gull
	Venus Teffera

	5000m U20
	14:12.06
	Gull
	Philip Gulbrandsen

	1500m U23
	3:52.64
	Sølv
	Ole-Kristian Kværner

	800m U23
	1:55.26
	Sølv
	Ole-Kristian Kværner

	Diskos 1.75 U20
	44.01
	Sølv
	Even J. Ragnhildsløkken

	Høyde U20
	1.66
	Sølv
	Hanna Rimstad

	Kule 6 U20
	14.32
	Bronse
	Even J. Ragnhidsløkken

	3000m U20
	9:38.32
	Bronse
	Marte Hilstad



	Antall medaljer samlet 31.08.2026
	728
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	Ungdomsmesterskap Rud 15 – 16 – 17- 18-19



	Diskos 750 - 15
	38.57
	Gull
	Ella Hjeltnes

	3000m - 17
	9:30.08
	Gull 
	Marte Hilstad

	3000m 18-19
	9:29.19
	Gull
	Venus Teffera

	Kule 3 – 16
	11.53
	Gull
	Hanna Rimstad

	Diskos 1.75 - 18-19
	45.01
	Gull
	Even Ragnhildsbakken

	800m - 17
	2:16.41
	Gull
	Marte Hilstad

	3000m - 18-19
	8:17.44
	Sølv
	Philip Gulbrandsen

	Høyde - 16
	1.65
	Sølv
	Hanna Rimstad

	Kule 5 - 17 
	11.23
	Bronse
	Aldric Kenarlikdjian

	Spyd 700 -17
	41.30
	Bronse
	Aldric Kenarlikdjian

	Lengde -15
	5.05
	Bronse
	Astrid Helene Walstad

	Lengde - 15
	5.26
	Bronse
	Hanne Rimstad

	800m - 18-19
	2:18.05
	Bronse
	Venus Teffera



	Norgesmesterskap 5km veiløp Menn senior



	5km
	14:17
	Gull
	Fredrik Sandvik

	5km
	14:35
	Bronse
	Trym Tønnesen




	Antall medaljer samlet 21.09.2026
	743
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	Antall medaljer internasjonalt 01.01.2026
	63



	Nordisk mesterskap innendørs Karlstad, SWE 01.02.2026



	Kvinner senior



	1500m
	4:16.53
	Bronse
	Marte Hovland



	Europeisk Kast Cup Nicosia, CYP 14-15.03



	Kvinner U23



	Diskos
	 47.39
	5 B                  (14.03)
	Hanna Emilie Hjeltnes



	Nordisk Mesterskap København, DEN 30-31-05



	Kvinner Senior



	1500m
	4:13.26
	1
	Marte Hovland



	Nordisk Mesterskap Junior U20 Vasa, FIN 04-05.07



	Menn



	800m
	1:49.28
	1
	Sondre Søgård Lehmann



	Antall medaljer internasjonalt 21.09.26
	66
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	Minerva (Inngår i Romerike Friidrett nå)
	757

	Nittedal
	272

	Lørenskog 
	157

	Aurskog-Høland FIL
	146

	Strømmen IF (Inngår i Romerike Friidrett nå)
	117

	Romerike Friidrett
	  44 +1/25 – 3/26



	Andre lag i Akershus 1.5.2025: Tyrving:1920 – Ski: 500 – Asker 362 – Ås 158 – Fossum 108



	11.09.26 Willy Hauge



