
UKI-karusellen 2019 

Resultater med poeng ifølge UKI-tabellen 2019    

Resultatliste etter sum poeng etter de

3 beste løp av de 4 løp som teller i

sammendraget Sum

Plass Navn Klubb Klasse 3 løp Tid 3 km Poeng Tid 5 km Poeng Tid 1500m Poeng Tid 5 km Poeng 

1 Kjell Jonhaugen (44)  Nittedaljoggen M75-79 4881  13:13 1653 24.06 1565 6:04.84 1663

2 Geir Håkon Bjørnstad (56)  Asker entreprenør M60-64 4708  11:26 1598 20.37 1534 5:27.46 1559 20.21 1551

3 Tore Engen (58)  Nord-Odal IL M60-64 4707  11:26 1598 5:27,08 1559 20.22 1550

4 Per Kristian Julsrud (82)  BDO Romerike BIL M35-39 4633  10:35 1531 1825 1513 4:41,22 1589

5 Vegard Mortensen(77)  Privat M40-44 4616  10:20 1578 18.44 1506 4:56.91 1532

6 Odd Kinnsbekken (48)  Ull/Kisa IL M70-74 4589  14:06 1465 5:59,52 1579 22.47 1545

7 Lars Myhre (64)  Ull/Kisa IL M55-59 4519  11:33 1532 20.46 1470 5:23,88 1517

8 Stig Gunleiksrud (69)  Ull/Kisa IL M50-54 4436  11:16 1522 20.14 1462 5:29,28 1452

9 Torbjørn H. Sæther (50)  Eidsvoll Turn M65-69 4412  12:52 1508 23.19 1435 6:07,39 1469

10 Tor Vegard Grytten (69)  Ull/Kisa IL M50-54 4383  11:25 1504 20.46 1427 5:29,38 1452 21.00 1412

11 Sveinung Voreland (85)  Privat M21-34 4371  11:01 1469 19.20 1440 19.01 1462

12 Kristen Eggen(39)  Telenor M80-84 4330  16:20 1479 29.20 1418 7:48,47 1433

13 Dag H Holum (43)  Kløfta IL M75-79 4315  15:06 1469 27.00 1414 7:10,16 1432

14 Trine B Mangerud(51)  Ull/Kisa IL K65-69 4314 29:39 1357 7:18,19 1477 27.04 1480

15 Dag Frode  Bjerke (66)  Privat M50-54 4269  12:16 1408 5:34,31 1431 20.43 1430

16 Linda Syversen (74)  Privat K45-49 4188  13:42 1471 24.32 1414 26.38 1303

17 Berit Rimstad(78)  Raumnes & Årnes IL K40-44 4177  13:06 1506 23.43 1435 27.29 1236

18 Tonny N Skogsholm (64)  Frogner IL M55-59 4160  12:33 1421 22.42 1351 6:01,03 1369 22.23 1370

19 Ole Vikerhaug (59)  Fet FIK M60-64 4152  12:54 1439 23.25 1363 6:21,10 1350

20 Steinar Stavdal (41)  Veritas BIL M75-79 4145  15:36 1425 29.43 1285 7:22,85 1391 28.45 1329

21 Anders Jellum (48)  Ull/Kisa IL M70-74 4135  14:39 1414 26.39 1335 6:54,79 1386 26.56 1322

22 Ove Aastorp (56)  Ull/Kisa IL M60-64 4128  13:43 1356 6:08,15 1398 23.14 1374

23 Tor Ivar Hvam (62)  Kløfta IL M55-59 4026  13:49 1291 23.18 1315 21.34 1420

24 Unn Haaland (61)  Privat K55-59 4001  16:00 1340 28.47 1276 7:29,94 1317 27.23 1344

25 Brita Kristin By (63)  Privat K55-59 3974  16:00 1340 7:20,34 1348 28.35 1286

26 Marcus Forsbacka (78)  KIL M40-44 3971  12:05 1370 21.56 1294 21.44 1307

27 Widar Rognerud (47)  Raumnes & Årnes IL M70-74 3907  15:14 1361 27.52 1275 7:29,66 1271

28 Finn Løkeberg (47)  Aurskog-Høland FIL M70-74 3899  15:54 1303 27.20 1301 8:44,27 1063 27.27 1295

29 Arve Tretterud (43)  Kløfta M75-79 3898  16:25 1357 29.19 1303 8:15,97 1238

30 Arne Åsen (50)  Skjetten M65-69 3885  15:05 1294 27.21 1220 6:51,03 1314 26.13 1277

31 Trond Skedsmo (49)  Borgen IL M70-74 3872  15:23 1348 28.11 1260 28.06 1264

32 Ole J Sørensen (47)  Hadeland FIK M70-74 3870  15:59 1296 28.17 1255 26.59 1319

33 Marit Skolt  Skafle (56)  Ull/Kisa IL K60-64 3863  16:59 1314 30.59 1231 7:48,19 1318

34 Henning Høgheim (39)  Ull/Kisa IL M80-84 3837  18:09 1336 34.08 1213 8:40,15 1288 36.17 1131

35 Sven Olberg (42)  Aurskog-Høland FIL M75-79 3836  16:27 1354 30.59 1228 8:09,17 1254

36 Kåre Chr Olsen (64)  Jessheim M55-59 3803  13:35 1314 24.28 1249 6:42,29 1221 24.38 1240

37 Kristian Roaldstveit (38)  Hurdal IL M80-84 3757  19:07 1266 33.44 1229 8:50,32 1262

38 Kjell Søderholm(72)  Ull/Kisa IL M45-49 3747 23:13 1242 5:57,67 1301 23.53 1204

38 Heidi Kjos (70)  Furuseth AS K45-49 3747  15:44 1284 28.57 1191 27.15 1272

40 Sverre Lang (54)  Romerike Runners Team M65-69 3714  15:05 1294 28.04 1185 7:15,20 1235 28.42 1155

41 Svenn Erik Sørum (77)  Borgen IL M40-44 3609  12:59 1272 24.47 1130 23.24 1207

42 Helge Holth(37)  Romerikslaget M80-84 3147 39:39 1015 9:59,88 1094 38.56 1038

42 Olaf Knai(49)  Hurdal IL M70-74 3147 5:58,15 1583 22.27 1564

44 Ivar Egeberg (50)  Blaker IL M65-69 2961  12:57 1499 6:09,48 1462

45 Jørgen Nordhagen (86)  Privat M21-34 2899  10:58 1476 19.35 1423

46 Ole A Venger-Pedersen(90)  BDO Romerike BIL M21-34 2884  11:06 1460 19.34 1424

47 Børre Brodshaug (47)  Feiring IL M70-74 2818  14:19 1445 25.55 1373

48 Geir Holmsen (67)  Stovnerkameratene M50-54 2806  11:57 1443 5:51,23 1363

49 Audun Ødegaard(70)  Privat M45-49 2796  11:38 1446 21.26 1350

50 Knut Ove Woldvik(64)  Kløfta IL M55-59 2681 6:16,15 1313 23.25 1368

51 Ole Arnegård (44)  Ull/Kisa IL M75-79 2679  16:46 1328 28.18 1351

52 Bror Smedsrud(47)  HFIK M70-74 2664  15:17 1357 27.13 1307

53 Thomas Edvin Randem (71)  Privat M45-49 2603  12:23 1362 23.14 1241

54 Ketil Stølen (57)  Privat M60-64 2536  14:17 1301 25.45 1235

55 Eirik Løvgaard (77)  Ull/Kisa IL M40-44 2525  13:11 1252 22.17 1273

56 Thomas Brenni (76)  Privat M40-44 2496  13:31 1217 22.11 1279

57 Berit Vetland (48)  Privat K70-74 2491  19:29 1275 34.56 1216

52 Fredrik Skeide(79)  Privat M40-44 2352  13:39 1204 24.27 1148

53 Sigmund Ongstad (44)  Oslostudentenes idrettskl M75-79 2278  19:34 1119 8:44,34 1159

54 Anne-Brit Strandset (59)  Romerike Runners Team K60-64 2188  15:31 1436 12:13,25 752

55 Kåre Svensson(61)  Universitetet i Oslo M55-59 2125 6:56,55 1170 30.36 955

56 Torgeir Jakobsen(57)  Hurdal IL M60-64 2032 7:12,32 1177 34.39 855

57 Thor Bogstad  Kløfta IL M60-64 1884  17:12 1052 32.53 832

58 Rita Steinsvik (73)  Romerike Ultraløperklubb K45-49 1626  12:10 1626

59 Dorthe Marie Enebakk (04)  Ull/Kisa IL K15-17 1607 5:34,24 1607

60 Silje C Berg-Knutsen(05)  Ull/Kisa IL K15-17 1603 5:34,65 1603

61 Pål Berg-Knutsen(64)  Ull/Kisa IL M55-59 1598 5:05,11 1598

62 Runar Lie(77)  Privat M40-44 1596 4:53,35 1596

63 Eirik Svergja Rustad (88)  BDO Romerike BIL M21-34 1545 17.52 1545

64 Halvor Løvli (03)  Ull/Kisa IL M15-17 1541  10:31 1541

65 Bjørn Lauglo (48)  Stovnerkameratene M70-74 1536 22.56 1536

66 Andreas Kastel (02)  Ull/Kisa IL M15-17 1530  10:39 1530

67 Simen Cook Halvorsen(04)  Ullensaker Skiklubb M15-17 1501 5:02,26 1501

68 Eirik Bjørk Halvorsen (04)  Ull/Kisa IL M15-17 1499 18.44 1499

69 Bjørn Risebrobakken(72)  Intersport Kløfta M40-44 1475  11:23 1475

Løp 1 Løp 2 Løp 3 Løp 5 



70 Øyvind Rahen(77)  ISS F S M40-44 1452  11:22 1452

71 Odd Arne Døskeland (44)  Privat M75-79 1425 26.47 1425

72 Haakon Tretterud(02)  Bjertnes M15-17 1410  11:41 1410

73 Kristen Gjeterud (90)  Grue IL M21-34 1406 19.50 1406

74 Stein T Dahl  STD M60-64 1403  13:15 1403

75 Jon Fredrik Kjellgren (90)  Gresvig BIL M21-34 1384 20.09 1384

76 Lasse Johannesen(79)  Ull/Kisa IL M40-44 1375 5:33,03 1375

77 Bjørn Knudsen (52  Stovnerkameratene M65-69 1357 24.10 1357

78 Terje Løvstad (73)  Gjerdrum IL M45-49 1354 21.23 1354

79 Erik Karlsen(72)  Sand IL M45-49 1295  13:00 1295

80 Harald Seland Myhre(00)  Jessheim M18-20 1195  13:45 1195

81 Inger Berntzen (49)  Fet FIK K70-74 1135 37.06 1135

82 Vivian Helene Halvorsen (83) Privat K35-39 1104  17:27 1104

83 Einar Luktvassli (50)  Løpsklubben 1814 M65-69 1067  17:52 1067

84 Bjørn-Ivar Thune (59)  Ull/Kisa IL M60-64 1012 30.27 1012

85 Steinar Ulsaker (47)  Ull/Kisa IL M70-74 983  20:14 983

86 Kristian Westgård(78)  Nittedal IL M40-44 760  19:39 760


