Resultater fra UKI-karusellen 2019

Fullfgrt karusell nar 3 av arets Igp er gjennomfert.

Arranger: Ullensaker/Kisa IL

Kontaktperson: Nils Kristen Wiig, nils.wiig@gmail.com

UKI-kausellen er i 2019 arrangert for 54. gang

Ar |Antlgg Plass- Lop 1 Lop 2 Lep 3 Lep 4 Lgp 5 Lep 6

fullfert| 2019 | siffer |3 km/600m/200m 5km/130r |1500m/60m/200m Hinder/8 km 5 km/200m 800m/3km/300m
Funksjonshemmede
Bjarn Terje Slemdal Borgen IL 10 3 Fullfart Fullfart Fullfart
George Pape Algarheim 5 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Helle Thorshaug Gjerdrum 3 Fullfart Fullfart Fullfart
Tone Havik Jessheim 6 Fullfgrt Fullfgrt Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
unni Monsebakken Privat 10 6 Fullfgrt Fullfgrt Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Jenter/Gutter 0 - 4 ar
Adrian Hauge Flaa Skogmo 1 3 Fullfart Fullfart Fullfart
Andreas Bjgrnstad Privat 1 6 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Casper Bergland Ebbestad Hoppensprett 2 3 Fullfart Fullfart Fullfart
Christian Skedsmo Privat 1 4 Fullfgrt Fullfart Fullfart Fullfart
Eva Emilsen Privat 1 5 Fullfgrt Fullfart Fullfart Fullfart Fullfgrt
Filip Andersson Opheim Hoppensprett 2 6 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Harald Syvertsen Privat 1 3 Fullfart Fullfart Fullfart
Johanne Furuseth |Lge Privat 1 3 Fullfgrt Fullfart Fullfart
Kaja Rgnaas Julsrud Jessheim 3 6 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Knut Luke Lundtveit Borgen IL 1 6 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Kristine Pedersen Privat 1 4 Fullfgrt Fullfart Fullfart Fullfgrt
Kristine Skeie Furuseth Privat 1 5 Fullfgrt Fullfgrt Fullfart Fullfart Fullfgrt
Oda Norunn Algarheim Hoppensprett 1 4 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Simen Voreland Privat 1 3 Fullfgrt Fullfgrt Fullfart
Syver Rognstad Frost Team Post 1 4 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Thea Emilsen Privat 2 3 Fullfgrt Fullfart Fullfgrt
Vemund Gunleiksrud Jessheim 2 3 Fullfgrt Fullfgrt Fullfgrt
Vilja Elisabeth Herm{Wiig Ull/Kisa IL 3 6 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart




2 eller 1 fullfart lap

Hakon Andenaes Privat 0 2 Fullfart Fullfart

Kaja Saeten Fjeldbo Skedsmo skiklubb 0 1 Fullfgrt

Kristin Sivertsen Hoppensprett 0 1 Fullfart

Mikkel Rognstad Privat 0 1 Fullfart

Signe Engeseeter  [Nygard Privat 0 1 Fullfart

Sofie Lambino Raastad Privat 0 1 Fullfgrt

Cornelia Klauseie Ull/Kisa IL 1 Fullfart
Jenter/Gutter 5- 7 ar

Agnes Rimstad Raumnes & Arnes IL| 5 4 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Aksel Walstad Knudsen Privat 4 5 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Amanda Bergsaker |Vestli Hoppensprett 4 4 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Anne Garli Dalen Eidsvoll Verk 2 5 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart

Bettina Berg Julsrud Privat 7 5 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Elise Furuseth Loe Privat 3 4 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart

Erle Hauge Flaa Skogmo 3 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Erle Hauge Flaa Skogmo 3 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Ine Strande Ull/Kisa IL 4 4 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart

Julie Skeie Furuseth Privat 3 4 Fullfgrt Fullfart Fullfart Fullfgrt
Nikolai Lyngra Lund Algarheim 3 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Nikoline Hansen Privat 2 3 Fullfgrt Fullfart Fullfgrt
Peder Lgvgaard Privat 3 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Sander Rognstad  |Post Team Post 3 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Siri Forsbacka Hoppensprett 1 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Sofie Pedersen Privat 1 5 Fullfgrt Fullfgrt Fullfart Fullfart Fullfgrt
Ulrik Engeseeter Nygard Privat 1 3 Fullfart Fullfart Fullfart

2 eller 1 fullfart lgp

Eivind Hoem Privat 0 2 Fullfgrt Fullfgrt

Emma Sofie Brgnn Hovin skole 2 Fullfgrt Fullfgrt

Jacob Maller Privat 2 Fullfgrt Fullfart

Josefine Osman [Lindstgl Jessheim skole 2 Fullfgrt Fullfert
Julian Bergland Ebbestad Skogmo 2 Fullfart Fullfart

Marie Lekas Hoppensprett 0 2 Fullfart Fullfart




Maximilian Waase|Maceo Hoppensprett 2 Fullfart Fullfart
Ola Dahl Rognstad Team Lommedalen 2 Fullfgrt Fullfart

Sara Heggelund-Fry Privat 2 Fullfgrt Fullfgrt

Terry Mugaga Privat 2 Fullfgrt Fullfart

Einar Ihler-Antonsen Ull/Kisa IL 1 Fullfart

Emil Gudbrand Rognstad Privat 1 Fullfart

Erle Finnebraaten Gystadmarka 1 Fullfart

Leoner Vatne Ull/Kisa IL 1 Fullfart

Lucy Heggelund-Fry Privat 0 1 Fullfart

Martine Ljastad Hakadal IL 1 Fullfart

Nelly Kristine Vandvik Ull/Kisa IL 1 1 Fullfgrt

Nikolai Andenees Privat 0 1 Fullfart

Olianna Siggerud Privat 0 1 Fullfart

Oliver Hansen Nyengen Privat 0 1 Fullfart

Peter Lambino Raastad Privat 0 1 Fullfart

Philip Hansen Nyengen Privat 0 1 Fullfart

Jenter/Gutter 8 - 9 ar

Astrid H Knudsen  |Walstad Privat 3 5 Fullfart Fullfart 4.15,52 Fullfart Fullfart
Emma Sgderholm Ull/Kisa IL 1 5 Fullfart Fullfart 4.34,04 Fullfart Fullfart
Hanna Rimstad Raumnes & Arnes IL] 8 3 Fullfgrt Fullfart Fullfart
Helene Slaen Haggheim Ull/Kisa IL 9 5 Fullfgrt Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Lea Hammer Ull/Kisa IL 9 4 Fullfart Fullfart Fullfgrt Fullfart

Lykke L Thorshaug Gjerdrum 5 3 Fullfart Fullfart Fullfart
Mari Strande Ull/Kisa IL 5 4 Fullfgrt Fullfart Fullfart Fullfgrt

Matilde Bergsaker [Vestli Algarheim 5 3 Fullfgrt Fullfart Fullfart
Odin Flobak Tehrani Gystadmarka skole 8 4 Fullfgrt Fullfart 413,11 Fullfart
Thea Karine Algarheim Hoppensprett 8 5 Fullfgrt Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
2 eller 1 fullfgrt lgp

Carl Magnus Bauck |Jensen Ull/Kisa IL 2 Fullfart Fullfart
Ella Hjeltnes Ull/Kisa IL 1 Fullfart

Emilie Thomsen Privat 1 Fullfgrt

Even Lysbakken Algarheim 1 Fullfart

Helene dversjgen Privat 1 Fullfart




Hermine Klauseie Privat 2 Fullfart Fullfart

Hermine Klauseie Ull/Kisa IL 1 Fullfart
Hermine Marie Torgersen Ull/Kisa IL 6 1 3.37,68

Hakon Homble Moe Ull/Kisa IL 5 1 3.34,17

Jonas Alkvist Braten Asen IL 0 1 Fullfart

Lars Ove Smistad Ull/Kisa IL 3 2 Fullfart Fullfart
Leerke Nygard Hauge Privat 0 1 Fullfart

Maja Maller Privat 1 2 Fullfart Fullfart

Mari Hellerud Ull/Kisa IL 0 1 Fullfart

Mia Waage Sundgot Ull/Kisa IL 1 Fullfart

Ola Seeten Fjeldbo Skedsmo skiklubb 0 1 Fullfart

Oliver Karstad Nes Ski 2 Fullfgrt Fullfart

Selma Mortensen Privat 1 Fullfart

Hedmine Klauseie Ull/Kisa IL 1

Nicoline @vrebg Gjerdrum skole 1 Fullfart
Vie Rudi Lund Ull/Kisa IL 1 Fullfart
Hedvig Kindlien Ull/Kisa IL 1

Gutter 10 ar

Erik Syversen Privat 3 4 Fullfert] 02:11 6 26.37

Iver Lgvgaard Ull/Kisa IL 6 5 Fullfgrt|] 13:02 9,49 2.57,58 2.39,5
Joakim Kolobekken Ull/Kisa IL 3 3 Fullfagrt| 01:58 2.58,1
Noah Olai Lind (09) Ullensaker Flyers 2 4 Fullfart] 02:20 27:58 3,32,95

2 eller 1 fullfart lgp

Adrian Thomsen Privat 4 1 Fullfgrt

Alfred Seether Riise Nittedal IL 1 3:08,50

Ask Fjosne-Hexeberg [Nittedal IL 1 3:06,34

Jacob Wam Weldingh Nittedal IL 1 2:59,37

Johannes Barven-Ellingsdalen|Ull/Kisa IL 1 3:53,15

Gutter 11 ar

Jonas Bergsli Privat 3 01:56 9,60 2.49,59 24.28

Christoffer Hermansen Hurdal IL 02:05 7 10,63 3.23,11 24.03

Erik Alexander Brgnn Ull/Kisa IL 2 11 02:18 30:40 10,86 28.17




2 eller 1 fullfart lap

Even Seeten Fjeldbo Skedsmo skiklubb 1 3 02:11

Kristoffer Emanuelsen Gystadmarka 1 12,04

Lars Aas Késa Gystadmarka 2 Fullfgrt 11,67

Liam Hayward Privat 1 5 02:22

Andreas Ljastad Hakadal IL 1 3 | 25.23

Gutter 12 ar

Leo Elias Rise Ull/Kisa IL 4 2 01:51 22:39 9,15

Nicholas Reklev Raumnes & Arnes IL| 104 9,99 100 | 59.59 2.55,7
2 eller 1 fullfgrt lap

Julian Farsund Hvam IL 1 01:46 2.44.29

Simon Lye Smistad Ull/Kisa IL 9,64 3,074
Sondre Omland Koll 2:33,92

Gutter 13 ar

Martin Andre Enebakk Ull/Kisa IL 5 3 1 01:45 21:43 9,41 1 24.01 2.34,0
2 eller 1 fullfgrt lap

Jonas Teksum Ull/Kisa IL 2 4 2 01:54 459,76

Eirik Alvik Tyrving 4:22,97

Gutter 14 ar

Michael Reklev Raumnes & Arnes IL 3 6 8,47 3 23.36 2.53,3
2 eller 1 fullfart lgp

Christian lversen Ull/Kisa IL 23.26 2.34,4
Oliver Finstad Nytrgen Ull/Kisa IL 18.13

Jenter 10 ar

Elida Hembre Ull/Kisa IL 12,03 4.16,36 35.06 4.19,7
Elise Mizban-Riiser Raumnes & Arnes IL| Fullfgrt] 02:15 27.29

Tuva Forsbacka KIL Fullfgrt| 02:14 6 10,85 59.59

2 eller 1 fullfart lgp

Astrid M Bauck Jensen Ull/Kisa IL 2 51.51 4.18,8




Jenter 11 ar

2 eller 1 fullfart lap

Vilde Orkelbog Ingvaldsen Ull/Kisa IL 2 2 7 1 |3.15,60
Carmen Stremmeli |Bréthen Gystadmarka 1 1 02:08
Ovidia Sgrensen Algarheim 1 2 02:21
Sara Waage Sundgot Privat 1 2 2 |4:05,16
Cecilie Bakkerud Ull/Kisa IL 1 1 3.16,9
Christina Rieber-Mohn Ull/Kisa IL 1 3 3.48,2
Hedvig Kindlien Ull/Kisa IL 1 2 3.47,6
Jenter 12 ar
1 |Wilma Bekkemoen |Torbigrnsson Ullensaker Skiklubb | 2 4 3 22:42 Fullfart 1 ]2.56,60 20.48 2.46,7
2 |Natalie Norbeck Jaransen Ull/Kisa IL 2 5 5 02:00 26:39 | 3 9,90 2 [3.01,19 2.54,4
3 |Elena Teresa Haugan-Teixer Ull/Kisa IL 1 4 6 02:12 29:04 | 1 9,47 3 |3.13,45
4 |Sara Isabella Bertheussen Ull/Kisa IL 2 3 8 2 9,56 3 [3.24,76 3.35,7
5 |Anna Sgderholm Ull/Kisa IL 1 5 11 3730 | 4 11,07 4 |3.47,76 34.56 4.19,2
2 eller 1 fullfgrt lap
Christine Henriksen Ull/Kisa IL 0 1 31.18
Ewa Eriksson-Furuset  |Ull/Kisa IL 1 02:22
Jenter 13 ar
1 |Alette Sandholt Hansen Bjerke IL 9 3 3 2550 | 1 10,81 3.09,6
2 eller 1 fullfart lgp
Madeleine Kristiansen Ull/Kisa IL 0 2 3 02:05 29:28
Ida Mari Sirevag Nordengen SK Vidar 1 |4:03,74
Jenter 14 ar
2 eller 1 fullfart lgp
Amanda Ekrem Ull/Kisa IL 0 2 3 02:13 2 15.45,53
Silje Christine Berg-Knutsen Ull/Kisa IL 1 [5:34,65
Thelma Rostoft Koll 1 1 1 14:03,74
Kvinner 15-17 ar
1 [Dorthe Marie Enebakk(04) Ull/Kisa IL 4 4 12:07 22:02 | 1 1|5:34,24 2.415




Kvinner 35-39 &r

2 eller 1 fullfart lap

Vivian Helene Halvorsen(83) Privat 0 1 17:27 100 [59.59

Kvinner 40-44 ar

Berit Rimstad (78) Raumnes & Arnes I} 5 3 1 13:06 23:43 27:29 3.04,8
2 eller 1 fullfgrt lap

Brit Helen Lye (77) Ull/Kisa IL 22:56

Elisabeth Mannion (76) Ull/Kisa IL 23:00

Kvinner 45-49

Linda Syversen(74) Privat 13:42 34:32 26.38

Heidi Kjos (70) Furuseth AS 2 15:44 28:57 100 |42.52 27.15

2 eller 1 fullfgrt lgp

Rita Steinsvik (73) Romer.Ultralgperkiuff 2 1 12:10

Kvinner 55-59 ar

Unn Haaland (61) Privat 14 1 16:00 28:47 7:29,94 100 |44.44 27.23 3.48,7
Brita Kristin By (63) Privat 8 1 16:00 7:30,34 28.35 3.375
Kvinner 60-64 ar

Marit Skolt Skafle (56) Ull/Kisa IL 42 2 16:59 30:59 7:49,19

Anne-Brit Strandset (59) Romer. Runners Teq 13 15:31 2 112:13,25 3.42,9
Kvinner 65-69 ar

Trine B Mangerud (51) Ull/Kisa IL 40 3 100 | 59:59 29:39 | 1 |7:18,19 100 |45.43 27.04

Kvinner 70-74 ar

Berit Vetland (48) Privat 45 3 1 19:29 34:56 3.42,9
2 eller 1 fullfgrt lgp

Inger Berntzen (49) Fet FIK 19 102 100]Fullfgrt 37.06

Menn 15-17 ar




2 eller 1 fullfart lap

Halvor Lavli(03) Ull/Kisa IL 0 2 2 1 10:31 2114
Eirik Bjark Halvorsen (04) Ull/Kisa IL 0 2 2 18:57 1 18.44
Haakon Tretterud(02) Bjertnes 0 2 5 3 11:41 2 18:15,97
Halvor Lavli(03) Ull/Kisa IL 0 2 2 10:31 2114
Markus Finskud(04) Privat 0 1 2 23:29
Simen Cook Halvorsen Ullensaker Skiklubb 1 1 1 15:02,26
Andreas Kastel (02) Ull/Kisa IL 2 1 2 2 10:39
Menn 18-20 &r
2 eller 1 fullfgrt lop
Benjamin Andersen (00) Privat 1001 Fullfart
Harald Seland Myhre (00) Jessheim 1 13:45
Menn 21-34 ar
1 |Sveinung Voreland(85) Privat 1 3 5 2 11:01 19:20 2 19.01
2 eller 1 fullfgrt lop
Jargen Nordhagen Privat 2 3 10:58 19:35
Sveinung Voreland(85) Privat 3 5 2 11:01 19:20 2 19.01
Eirik Svergja Rustad (88) BDO Romerike 1 1 1 | 1752
Jon Fredrik Kjellgren (90) Gresvik BIL 1 5 5 | 20.09
Kristen Gjeterud (90) Grue IL 1 4 4 | 19.50
Ole Aleksander Venger-Pedersen (§BDO 0 2 3 3 11:06 3 19.34
Menn 35-39 ar
1 |Per Kristian Julsrud (82) BDO Romerike BIL 2 3 3 1 10:35 18:25 | 1 [4:41,22
2 eller 1 fullfart lgp
Nitchakan Ninsonti (81) Privat 1 100 100]|Fullfgrt
Menn 40-44 ar
1 [Vegard Mortensen (77) Privat 1 3 1 10:20 18:44 | 2 |4:56,91
2 [Marcus Forsbacka (78) KIL 0 4 3 12:05 21:56 21.44 2.42,8
3 |Eirik Lovgaard(77) Ull/Kisa IL 6 3 5 13:11 22.17 2.37,8
4 |Svenn Erik Sarum (77) Borgen IL 8 4 10 4 12:59 24:47 3 23.24 23.49




2 eller 1 fullfart lap

Lasse Johannesen (79) |Ull/Kisa IL 2 103 3 15:33,03 100 [34:23
Fredrik Skeide(79) Privat 2 9 13:39 2 | 24:27
Kristian Westgard(75) Nittedal IL 1 8 19:39
Runar Lie Privat 1 1 1 ]14:53,35
Thomas Brenni Privat 2 9 13:31 | 3 | 22:11
@yvind Raaen (77) ISS Facility Services| 0 1 2 11:22
Menn 45--49 ar
1 [Kjell Sgderholm (72) Ull/Kisa IL 1 5 23:13 | 1 |5:57,67 2 23.53
Thomas Edvin Randem(71) Privat 19 3 106 3 12:23 23:14 100 [59.59
2 eller 1 fullfgrt lop
Audun @degaard (70) Haga IF 9 2 3 2 11:38 1 | 21:26
Bjgrn Risebrobakken Intersport Klgfta 1 1 11:23
Erik Karlsen(72) Sand IL 0 1 4 4 13:00
Terje Lgvstad (73) Gjerdrum IL 1 1 1 | 21.23
Menn 50-54 ar
1 |Stig Gunleiksrud (69) |Ull/Kisa IL 4 3 1 11:16 20:14 | 1 |5:29,28 2.49,3
2 |Tor Vegard Grytten (69) Ull/Kisa IL 6 5 2 11:25 | 2 | 20:46 | 2 |5:29,38 1 |[13.15,70] 2 21.00 2.46,3
3 |Dag Frode Bjerke(66) Privat 4 8 4 12:16 3 15:34,31 100 |[34.10 20.43
4 |Geir Holmsen (67) Stovnerkameratene | 17 3 9 3 11:57 4 15:51,23 2 114.34,95
2 eller 1 fullfart lgp
divind Aastorp (67) OBOS 2 103 3 | 26:41 Fullfart
Frode Myrvang (67) Ull/Kisa IL 1 2.34,6
Menn 55-59 ar
1 |Lars Myhre (64) Ull/Kisa IL 7 3 1 11:33 2 | 20:46 5:23,88
2 |Tonny N Skogsholm(64) Frogner IL 23 5 2 12:33 3 | 22:42 6:01,03 1 |14.17,03] 2 22.23
3 |[Tor Ivar Hvam (62) Klgfta IL 13 3 4 13:49 4 | 23:18 1 21.34
4 |Kare Chr Olsen (64) Jessheim 39 4 12 3 13:35 6 | 24:28 6:42,29 4 24.38
5 [Knut Ove Woldvik (64) Klgfta IL 20 3 107 6:16,15 100 |39.44 3 23.25
6 |Kare Svensson (61) Universiteteti Oslo g 21 3 111 6:56,55 100 [59.59 5 30.36

2 eller 1 fullfgrt lgp




Pal Berg-Knutsen (64) [Ull/Kisa IL 1 [5:23,88
Trygve Stanger (62) Ull/Kisa IL 27 1 [18:26
Sturla Throndsen (60) Klgfta IL 2.36,5
Menn 60-64 ar
1 [Geir Hakon Bjgrnstad (56) Asker entreprengr 43 5 1 11:26 1 | 20:37 | 2 |5:27,46 1 |12.59,94| 1 20.21
2 |Tore Engen (58) Nord-Odal 26 3 11:26 1 [5:27,08 2 20.22
3 |Ove Aastorp (56) Ull/Kisa IL 25 4 5 13:43 3 16:08,15 3 23.14 2.58,2
4 |Torgeir Jakobsen (57) Hurdal IL 8 5 10 26:32 | 5 |7:12,32 100 [43.12 5 34.39 3.29,0
5 [Ole Vikerhaug (59) Fet FiK 43 3 12 12:54 23:25 | 4 [6:21,10
6 |Thor Bogstad(59) Klgfta IL 27 3 15 17:12 32:53 4.16,1
7 |Bjarn-lvar Thune (59) Ull/Kisa IL 12 3 107 100 |46:05 4 30.27 3.56,0
2 eller 1 fullfgrt lop
Ketil Stglen (57) Privat 2 14:17 | 2 | 2545
Stein T Dahl (55) STD A/IS 13:15
Menn 65-69 ar
1 |Torbjgrn H. Seether (50) Eidsvoll Turn 24 5 3 1 12:52 1] 2319 | 1 (6:07,39 100 |34.53 2.57,0
2 |Bjgrn Knudsen (52) Stovnerkameratene | 41 3 5 2 | 25:.01 2 |15.34,33 24.10
3 |Ame Asen (50) Skjetten 37 5 7 15:05 3 | 27:21 6:51,03 26.13 3.225
4 |Sverre Lang (54) Romerike Runners T| 14 5 9 15:05 4 | 28:04 7:15,20 3 28.42 3.54,2
5 |Einar Luktvassli (50) Lopsklubben 1814 22 4 205 17:52 100 [49.31 Fullfart Fullfart
6 [Halvard E Merlid (53) Ull/Kisa IL 29 5 300 100 | 59:59 | 100 59:59 |100(59:59 100 | 59.59 4113
6 [Helge Velure (50) Ull/Kisa IL 34 6 300 100 | 59:59 | 100 59:59 |100(59:59 100 |59.59 100 | 59.59 4.43,1
2 eller 1 fullfart lgp
Ivar Egeberg (50) Blaker IL 23 2 4 2 12:57 2 16:09,49
Geir Engesaeter(53) Privat 2 1 |13.48,61
Menn 70-74 ar
1 |Olaf Knai (49) Hurdal IL 42 3 3 1 |5:58,15 100 |35.54 1 22.27 2.55,0
2 |Bjarn Lauglo (48) Stovnerkameratene | 27 3 5 1 | 25:34 1 |15:54,75] 3 22.56
2 |Odd Kinnsbekken (48) |Ull/Kisa IL 48 5 5 14:06 5:59,52 100 |36.29 2 22.47 2.59,7
4 |Anders Jellum (48) Ull/Kisa IL 24 4 9 14:39 26:39 6:54,79 4 26.55
5 [Widar Rognerud (47) Raumnes & Arnes IL| 40 4 13 15:14 5 | 27:52 7:29;66 3.38,5




6 |Bror Smedsrud(47) Hadeland FIK 1 3 14 5 15:17 6 27.13 3.13,9
7 |Finn Lokeberg (47) Aurskog-Hgland FIL| 44 4 16 7 15:54 4 | 27:20 | 5 |8:44,27 7 27.27
8 |Ole Jonny Sarensen (47) Hadeland FIK 46 5 17 8 15:59 7 | 28:17 100 [42.57 5 26.59 3.26,5
9 |Trond Skedsmo (49) Borgen IL 19 5 18 6 15:23 6 | 28:11 100 |45.27 8 28.06 3.31,2
10 [Barre Brodshaug (47) Feiring IL 42 3 104 2 14:19 | 2 | 25:55 Fullfart
11 [Steinar Ulsaker (47) Ull/Kisa IL 43 3 209 9 20:14 | 100 | Fullfgrt| 100 59:59
12 [Tore Ragnar Olsen (46) Ull/Kisa IL 37 4 300 100 | 59:59 | 100( 34:08 100 |59.59 Fullfart
2 eller 1 fullfgrt lop
Harald @degard Raumnes & Arnes IL| 45 1 4 3.20,3
Menn 75-79 &r
1 |Kjell Jonhaugen Nittedaljoggen 21 4 1 13:13 1 | 24:.06 6:04,84 3.06,3
2 |DagH Holum (43) Klgfta IL 38 3 2 15:06 | 2 | 27:00 7:10,16
3 [Steinar Stavdal (41) Veritas BIL 45 4 3 15:36 | 6 | 29:43 7:22,85 2 28.45
4 |[Ole Arnegard (44) Ull/Kisa IL 46 4 12 6 16:46 | 4 | 28:18 100 |59.59 3.33,9
5 |Arve Tretterud (43) Klgfta 39 3 14 4 16:25 | 5 | 29:19 8:15,97
6 |[Sigmund Ongstad (44) Oslostudentenes IL | 39 3 16 7 19:34 8:44,34 4245
7 |Odd Arne Dgskeland (44) Privat 9 3 103 3 | 27:36 100 |43.09 1 26.47
8 |Sven Olberg (42) Aurskog-Hgland FIL| 50 3 109 5 16:27 | 100| 59:59 | 4 |8:09,17
9 |Arne Luke (44) Ull/Kisa IL 53 4 300 100 | 59:59 | 100 59:59 |100(59:59 100 | 59.59
Menn 80-84 ar
1 |Kristen Eggen Telenor a7 4 3 16:20 1 29:20 | 1 |7:48,47 100 |44.50
2 [Henning Hagheim (39) Ull/Kisa IL 39 6 4 2 18:09 | 3 | 34:08 | 2 |8:40,15 100 |59.59 36.17 4.34,3
3 [Helge Holth (37) Romerikslagets IL 43 5 8 4 | 39:39 | 4 |9:59,88 100 |59.59 2 38.56 4.37,8
4 |Kristian Roaldstveit (38) Hurdal IL 46 4 8 3 19:07 2 | 33:44 | 3 |8:50,32 100 [57.19
Mosjon
Hakon Stefferud Oslo 46 4 Fullfgrt Fullfgrt Fullfart Fullfart
Inger Lise Wiig Ull/Kisa IL 25 4 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Randi Elisabeth Hermanrud Friskis & Svettis Gjgy 3 4 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Rigmor Berntsen Ull/Kisa IL 36 4 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Tone Nicolaysen Privat 4 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
Berit Sgrum Jessheim 3 Fullfgrt Fullfart Fullfgrt




Bjarne Dghlen Romerike Runners T| 40 3 Fullfgrt Fullfart Fullfart

Bjarn Lauritsen Fet FiK 42 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Cora Halsan Privat 23 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Dag Schagyen Privat 5 3 Fullfgrt Fullfart Fullfart

Eva Strgm Nordea BIL 21 3 Fullfart Fullfart Fullfart
Frank Finstad Ull/Kisa IL 43 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Jens Herman Aamodt Eidsvold Veerk Skikl] 53 3 Fullfgrt Fullfart Fullfgrt
John Johansen Ull/Kisa IL 49 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Jonny Hermansen Fet FIK 46 3 Fullfafrt Fullfgrt Fullfart

Jostein Brodshaug Privat 44 3 Fullfart Fullfart Fullfart
Leif K. Raise Feiring IL 40 3 Fullfart Fullfart Fullfart
Lene Walstad Privat 2 3 Fullfart Fullfart Fullfart Fullfart
May Brit Taftg Petersen Oslo 42 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Per W. Bge Ull/Kisa IL 51 3 Fullfart Fullfart Fullfart

Randi Brathen Privat 27 3 Fullfgrt Fullfart Fullfart
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