Info om smittevern og aktuell tilpasninger for Norgeslekene

| det angitte gule omradet er kun adgang for fglgende:
- utpvere med startnummer

- funksjonaerer —n
Friidrettsforbundets og FHI regler for gjennomfgring av stevnet og er angitt her: link
Det er elektronisk avkryssing som ma sendes en av fglgende mater:

e-post: ukifriidrett@gmail.com

messenger til Hans Jgrgen Borgen

sms til 924 95895
Frister for avkryssning: (sendes pa konkurransedagen)

Konkurransedel Frist Hvem

Fredag kI 15:30  Gjelder kun 200 m og 800 m

Lgrdag del 1: kI 09:30  Gjelder kun 600 m G12,J12,J13, G13, G14 og J14

For tekniske gvelser, oppmgte direkte pa gvelsesstedet 20 min fgr start.
Lgrdag del 2: kl 12:00  Gjelder kun 1500 m MS, 3000 MS, 400 m MS
Sgndag: Oppmgte direkte pa gvelsesstedet 20 min fgr start
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https://www.friidrett.no/nyheter/nfif-sine-retningslinjer-for-konkurranser/
mailto:ukifriidrett@gmail.com?subject=Avkryssing%20Norgeslekene
https://www.facebook.com/treneren

