
Seeding Startnr: Navn: Klubb SB: PB:

1 Trym Tønnesen Halden IL 14,08,13 14,08,13

2 290 Senay Amlesom Fissehatsion Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,58,39 14,18,33

3 280 Awet Nftalem Kibrab Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,22,90

4 92 Eivind Trym Wikshåland Gular, IL 14,22,39 14,22,39

5 139 Kristian Tjørnhom Kristiansand Løpeklubb 14,23,18

6 93 Eldar Thomassen Fagerbakke Gular, IL 15,17,87 14,39,49

7 8 Fredrik Sandvik Askim Idrettsforening 14,42,06

8 105 Tore Akerlie Gular, IL

9 140 Ole Kristian Heggheim Kristiansand Løpeklubb 14,50,33

10 113 Ole Mikal Tørsdal Haugesund Idrettslag Friidrett - gr 14,50,95

11 201 Ulrik Grevle Lolland Rygge IL 14,55,25 14,52,79

12 221 Lasse Blom Sømna IL 15,41,86 14,57,69

13 83 Stian Hoelgaard Gjesdal IL

14 252 Iver Matias Linge Glomnes Tjalve, IK 15,06,05 15,01,07

15 180 Halvard Cartfjord Bech Oslostudentenes IK

16 195 Mads Orø Olsen Ringerike Friidrettsklubb

17 11 Henrik Husdal Bækkelagets SK

18 294 Jonas Gjesdal Varegg Fleridrett 15,09,90 15,09,90

19 309 Magnus Erstad Kamp/Vestheim IF 15,15,29

20 293 Børge Larsson Christensen Varegg Fleridrett 15,16,69

21 70 Herman Årebrot Fredrikstad IF

22 136 Andreas Biørnstad Schwencke Kamp/Vestheim IF 15,20,37 15,20,37

23 20 Endre Wigaard BUL, IL i 15,22,15

24 181 Mathias Høgenes Oppegaard Oslostudentenes IK 15,22,79

25 138 Joakim Coward-Hanssen Kristiansand Løpeklubb 15,23,69

26 132 Erik Fossen Nilsen IK Hind

27 182 Ola Matre Oslostudentenes IK 15,25,21

28 278 Trond Steinar Gjønnes Tyrving IL 15,29,57

29 216 Matias Tinsai Sunde Skarphedin, Idrettslaget 15,30,31 15,30,31

30 295 Tom Skjæråsen Varegg Fleridrett 15,31,27

31 81 Per Melander Often Friidrettsklubben Ren-Eng

32 246 Stian Bergstå Svarstad IL

33 10 Harald Ihlebæk Bækkelagets SK

34 24 Karl Jørgen Giercksky Russnes BUL, IL i 15,44,66
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35 22 Filip Aleksander Meo BUL, IL i 15,46,93

36 239 Knut Borkholm Sturla IF 15,54,63

37 284 Henrik Ferdinand Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 15,55,13

38 288 Njaal Aase Ullensaker/Kisa IL Friidrett 15,55,14

39 248 Henrik Velle Tjalve, IK 15,56,67 15,56,67

40 9 Håkon Helge Hjemly Aurskog - Høland Friidrettslag 16,02,24 14,49,54

41 147 Lars Ole Hageskal Kyrksæterøra IL 16,24,25 16,03,47

42 153 Magnus Halvorsrud Salberg Lillehammer IF 16,04,82 16,03,51

43 179 Fredrik Fyksen Lund Oslostudentenes IK 16,09,28

44 237 Ulrik Astrup Arnesen Strindheim il

45 228 Simen Holen Steinkjer Friidrettsklubb 16,22,57 16,22,57

46 298 Fredrik Camilo Halsbog Vidar, Sportsklubben

47 79 Jørgen Moen Friidrettsklubben Ren-Eng 16,31,08

48 165 Ottar Andreas Grønvold Moss IL 16,34,92

49 78 Jon Per Nygaard Friidrettsklubben Ren-Eng 16,37,38 16,37,38

50 302 Morten Olsen Dalhaug Vidar, Sportsklubben

51 200 Tobias Repstad Andersen Rygge IL

52 106 Christoffer Rüger Gulset Idrettsforening

53 1 Bjørn Torjus Hanssen Adamstuen Løpeklubb

54 238 Gjermund Sørstad Sturla IF
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