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Abdirahman Dahir Ali Fartsholder 10 km (50:00)   12:30 50 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Adrian Litwic Stevnekontor, mottak utendørs 08:00 10:00 41180099 Møt i gymsal Gystadmarka skole 0800. 

Adrian Litwic Mål, mannskap 10:00 17:00 41180099 Møter for Per Einar ved mål på stadion

Aina Bjørkeslett Mehus   15 Undergang ved rundkj. Gystadm.skole 13:00 16:00  952 16 946 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Anders Brenna Fartsholder halvmaraton (1:25) 09:50 1t 25 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Anders Jellum 2  Innkj. Stadion Myrveien 09:45 15:00 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Anders Nordby Fartsholder maraton(3:45) 09:30 3 t 45 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Andreas Kværner 11 Nordbyv. (løype th inn gangveg) 09:45 15:00 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Arne Luke Startordner 09:00 13:00 95844880 Møt for Hans Jørgen 0900 i sekretariatet. 

Audny Kjuus 5 Rundkjøring Algarheimsveien-174 09:45 15:00 48253225 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Bjørn Hytjanstorp Foto 09:30 15:00 40856163

Bjørn Myran/Marius Myran Drikkestasjon Vårveien/Veipost 10:15 13:00 Møt direkte på post. Vær klar til første løper ca 1025

Cecilie Laake Kiosk 09:00 15:00 41126814 Møter direkte på post. 

Clemet Haugerud Drikkestasjon Vårveien/Veipost 10:00 15:00 Møt direkte på post. Vær klar til første løper ca 1025

Cora Halsan Parkering, REMA 1000 i Myrveien 08:00 13:00 Møt direkte ved Rema. Skilting klart 0800. Nils/Hans Jørgen 

viser dere

Dag Skøyen Parkering, REMA 1000 i Myrveien 08:00 13:00 Møt direkte ved Rema. Skilting klart 0800. Nils/Hans Jørgen 

viser dere

Danny Fish Fartsholder halvmaraton (2:00) 09:50 2 t 00 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Edward Knai Nilsen Film 09:30 15:00 41164520 Møt for Hans Jørgen 0930 i sekretariatet ved mål

mailto:edward@spirekreativ.no
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Eirik Løvgaard 17 Pumpehuset 09:45 15:00 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Eivind Gøystdal Jr Flaskefyller 18:00 20:00 Møt for Øyvind Raaen på stadion 1800. Fylling skjer utendørs. 

Ta på godt med tøy. 

Eivind Gøystdal Sr Flaskefyller 18:00 20:00 Møt for Øyvind Raaen på stadion 1800. Fylling skjer utendørs. 

Ta på godt med tøy. 

Elisabeth Nordal Kiosk, leder 09:00 15:00 97044331 Møter direkte på post. 

Emil Nordahl 3  Myrveien - Algarheimsveien 09:45 12:45 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Erik Gustavsson 6  Jessh.vegen-Henrik Bullsv. 09:45 15:00 47483706 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Eva  Gullichsen 9 Industrivegen-Henrik Bullsv. 09:45 15:00 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Fredrik Kjernli Leren Fartsholder 10 km (60:00)   12:30 60 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Frode Hansen Ass. løypesjef. 09:00 15:00 Gystadmarka fra 09:00. Løper som fartsholder på HM fra 1020-

1210. 

Frode Hansen Fartsholder halvmaraton (1:35) 09:50 1 t 35 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Frode Myvang Flaskefyller 18:00 20:00 Møt for Øyvind Raaen på stadion 1800. Fylling skjer utendørs. 

Ta på godt med tøy. 

Gregory Kosel Løypesjef 08:00 18:00 97747042 Møter direkte på post.Er stort sett i løypa på sykkel. 

Gregory Kozel Løypesjef 07:00 17:00 97747042 Sykler igjennom løpya 15 min før start. 

Halvard E Merlid Parkering, Gystadmarka (sjef) 08:00 13:00 93418168 Møt direkte på post. Skilting klart 0800. 

Hanna Emilie Hjeltnes Drikkestasjon Gystadmarka 10:15 12:45 Møt direkte på post. Vær klar til første løper ca 1035

Hanne Mette Sande Fartsholder halvmaraton (1:45) 09:50 1 t 45 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 
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Hans August og Hogne Opperud 15 Undergang ved rundkj. Gystadm.skole 09:45 13:15 996 99 006 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Hans Jørgen Borgen Sekreteriat, leder 08:00 18:00 942 95 895 Møter direkte på post. Er i sekretariat på stadion og 

startområdene. 

Hans Jørgen Borgen Start, leder 08:00 13:05 942 95 895

Hans Jørgen Borgen Rigging startområder

Helge Velure Stevnekontor, etteranmelding 08:00 13:00 97188813 Møt i gymsal Gystadmarka skole 0800. 

Helge Velure Kontroll av medaljer og premier

Høydegruppa Flaskefyller 18:00 20:00 Møt for Øyvind Raaen på stadion 1800. Fylling skjer utendørs. 

Ta på godt med tøy. 

Høydegruppa Flaskefyller 18:00 20:00 Møt for Øyvind Raaen på stadion 1800. Fylling skjer utendørs. 

Ta på godt med tøy. 

Høydegruppa Flaskefyller 18:00 20:00 Møt for Øyvind Raaen på stadion 1800. Fylling skjer utendørs. 

Ta på godt med tøy. 

Ida Skjeppestad Førstehjelp, Sanitet, Veipost Nordbyringen 10:00 15:00 Møt direkte på veipost. Skal ha med sanitetsveske og 

hjertestarter

Ida Skjeppestad (Sanitet) 18  Rådhusv.-Nordbyringen (hold høyre) 09:45 15:00 470 91 797 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Inge Margrethe Bergh 1  Innkj. Stadion Myrveien 09:45 15:00 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Iris Larsen 4 Rundkjøring Algarheimsveien-174 09:45 15:00 94522590 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Ivar Egeberg Startordner 08:00 17:00 41900000 Møter direkte på post. Er i sekretariatet/løypa

Jan Kopperud Stevnekontor startnummer 08:00 13:00 90696001 Møt i gymsal Gystadmarka skole 0800. 
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Jon Bratfos 14  Nordbyvegen-Jessheimvegen 09:45 15:00 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Josefin Heier Stevnekontor startnummer 08:00 12:00 47339915 Møt i gymsal Gystadmarka skole 0800. 

Julie Sønsteby Førstehjelp, Sanitet 10:00 15:00 404 78 067 Møter direkte. Si ifra til Nils/Hans jørgen når dere er på plass. 

June Laake Sekretariat/resultatservice 08:00 16:00 97173969 Møter direkte på post. Er i sekretariatet. 

June Laake Starter timing 10:00 13:05 97173969

Jørgen Hjelm Bakkerud Stevnekontor, leder 08:00 13:00 91177922 Møter direkte på post. Er på Gystadmarka skole. 

Jørgen Opaker 10  Ringvegen-Rådhusvegen. 09:45 15:00 98095863 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Jørgen Stuve Dahl Drikkestasjon Gystadmarka 10:15 12:45 Møt direkte på post. Vær klar til første løper ca 1035

Kari Vik Eines Flaskefyller 18:00 20:00 Møt for Øyvind Raaen på stadion 1800. Fylling skjer utendørs. 

Ta på godt med tøy. 

Karoline Bakkerud Stevnekontor startnummer 08:00 10:00 Møt i gymsal Gystadmarka skole 0800. 

Karoline Bakkerud Mål, mannskap 10:00 17:00 Møter for Per Einar ved mål på stadion

Ketil Nilsen Ass. løypesjef. Ansvarlig fartsholdere 09:00 15:00 Møter direkte på post. Er på Gystadmarka eller ved 

start/målområdet

Ketil Nilsen Ass. løypesjef. Ansvarlig fartsholdere 09:00 15:00

Kim Borge Kolstad Fartsholder maraton(4:15) 09:30 4 t 15 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Kirill Neumann Fartsholder maraton(4:30) 09:30 4 t 45 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Kristoffer Stanger Starter 09:30 13:05 91790079 Møt for Hans Jørgen 0900 i sekretariatet. 

Lars Brath 16 Ved innkj. til parkering Gystadm.skole 09:45 15:00 92465511 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 
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Lars Myhre 8 Brannmannsvegen-Industrivegen 09:45 15:00 91143169 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Lasse Kverum Fartsholder 10 km (45:00)   12:30 45 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Line Hustad 18 Henrik Bullsv. mot Ringvegen 12:30 15:00 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Linnea og Ingrid Lecomte 18 Henrik Bullsv. mot Ringvegen 09:45 12:45 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Linnea Sjøstrøm-Johnsen Stevnekontor startnummer 08:00 10:00 Møt i gymsal Gystadmarka skole 0800. 

Linnea Sjøstrøm-Johnsen Mål, mannskap 10:00 17:00 Møter for Per Einar ved mål på stadion

Louise Skak Fartsholder maraton(3:30) 09:30 3 t 30 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Madeleine Kristiansen Stevnekontor, baggasjeoppbevaring 08:00 14:00 Møt i gymsal Gystadmarka skole 0800. 

Marie Synnøve Qvale Stevnets lege/sanitet 10:00 15:00 Møter direkte. Si ifra til Nils/Hans jørgen når dere er på plass. 

Martin Ødegård Lunde Fartsholder halvmaraton (1:30) 09:50 1 t 30 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Mats Torbiornsson Sekretariat/resultatservice 08:00 16:00 97039403 Møter direkte på post. Er i sekretariatet. 

Morten Andreas Løchen Fartsholder halvmaraton (1:30) 09:50 1 t 30 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Nils Kr Wiig Stevneleder/Dommer 08:00 18:00 95083927 Møter direkte på post. Er i sekretariat på stadion

Oda Rognstad Stevnekontor startnummer/fartsholdere 08:00 10:00 Møt i gymsal Gystadmarka skole 0800. 

Oda Rognstad Kiosk/Fartsholdere 10:00 15:00

Odd Hanich 18:00 20:00 Møt for Øyvind Raaen på stadion 1800. Fylling skjer utendørs. 

Ta på godt med tøy. 

Odd Hanisch Fartsholder halvmaraton (1:40) 09:50 1 t 40 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Odd Idar Gulbrandsen Fartsholder maraton(4:00) 09:30 4 t 00 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Ole Kr Wiig Stevnekontor startnummer, leder 08:00 13:00 90911522 Møt i gymsal Gystadmarka skole 0800. 

Ole Kristian Kværner Fartsholder 10 km (40:00)   12:30 40 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 
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Paulina Chybinska Sekretariat/resultatservice 08:00 16:00 96820449 Møter direkte på post. Er i sekretariatet/løypa

Per Einar Roth Leder rigging målområdet 

Per-Einar Roth Mål, leder, drikke, mat og medaljer 09:00 17:00 91571802

Rakel Erla Sævarsdottir Fartsholder halvmaraton (2:30) 09:50 2 t 30 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Rebekka Helle Aas Drikkestasjon Gystadmarka 12:30 15:00 Møt direkte på post. 

Robin Bakker Fartsholder halvmaraton (1:55) 09:50 1 t 55 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Roy Nordal Fartsholder 10 km (55:00)   12:30 55 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Roy Nordal Telt (etter mål) e.a 91382077 Rigges fredag eller lørdag. Koordiner med Per Einar

Samlokaliseres drikkestasjon 13  Bjørmoen-Vannvegen (løypa til venstre) 09:45 15:00 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Sara Kverum Drikkestasjon Gystadmarka 12:30 15:00 Møt direkte på post. 

Sondre Opaker Øines 10  Ringvegen-Rådhusvegen. 09:45 15:00 91663961 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Sophie Mannion Stevnekontor, startnummer/Fartsholdere 08:00 10:00 Møt i gymsal Gystadmarka skole 0800. 

Sophie Mannion Kiosk/Fartsholdere 10:00 15:00

Steinar Kiil Fartsholder halvmaraton (2:15) 09:50 2 t 15 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Sverre Waagå Frontsyklist 09:50 Syklist Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Sverre Waagå Syklist Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Terje Rundhaugen Fartsholder maraton(3:15) 09:30 3 t 15 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Thomas Hembre 19 Trondheimsv.-Sørholtv. 09:45 15:00 906 16 688 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Thor Gjelsvik Speaker 09:00 16:00 41907757 Møter direkte på post. Er i sekretariatet. 

Thorbjørn Merkesdal Frontsyklist Møt direkte på start

Torbjørn Liestøl Arrangementsleder 08:00 18:00 92840458 Møter direkte på post.Er først på Gystadmarka skole. Deretter 

på sykkel. Nås på mobil
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Torbjørn Liestøl Funksjonærmottak og fordeling 08:00 09:30 92840458 Er på Gystadmarka skole 0800-0930 14/11. Jessheim 

friidrettsstadion 12/11 16:00-20:00. Da kan dere få utstyr og 

info 

Torbjørn Liestøl Start 50 km 10:08 10:10 92840458

Tore Ragnar Ass. løypesjef. 09:45 15:00 Møter direkte på post. Er løypevakt

Tore Ragnar Olsen 7 Jessh.vegen-Henrik Bullsv. 09:45 15:00 98461830 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Victor Rosenlind Sekretariat/resultatservice 08:00 16:00 92211187 Møter direkte på post. Er i sekretariatet/løypa

Victor Rosenlind Musikk, lydansvarlig 92211187

Wilma Torbiørnsson 3  Myrveien - Algarheimsveien 12:30 15:00 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Ørjan Rise Fartsholder halvmaraton (1:50) 09:50 1 t 50 min Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 

Øyvind Kværner 12 Nordbyvegen - Bjørmoen 09:45 15:00 950 78 883 Se på kart. Møt direkte på post. Evt. møt fredag 1800 på 

stadion eller 0900 søndag på gystadmarka for info og utstyr. 

Øyvind Raaen Drikkestasjoner. Leder 09:00 15:00 91314231 Kjører ut mat og drikke. 

Øyvind Raaen Leder, flaskefylling 18:00 20:00

Øyvind Støvland Fartsholder maraton(3:00) 09:30 3 timer Møt i gymsal på Gystadmarka skole i god tid. 


