Oppdatert per pr 29.6.2020 fra Ullensaker/Kisa IL.
Kontaktpersoner: Hans Jgrgen Borgen og Nils Kristen Wiig

Ungdomsmesterskapet i friidrett 28.-30. august 2020
pa Jessheim Friidrettsstadion. Arr.: Ullensaker/Kisa IL Friidrett

Myndighetenes retningslinjer for smittevern skal fglges under stevnet. Arranggren har
oppnevnt smittevernansvarlig og vil gjgre ngdvendige tiltak, men det presiseres at alle
som er tilstede er selvstendig ansvarlig for a folge smittevernreglene.

Pga. koronasituasjonen gjgres noen endringer i arrangementet i forhold til tidligere ar.

«Reglement og retningslinjer ved Ungdomsmesterskapene i 2020 (oppdatert pr
30.1.2020)» vil gjelde med endringer i fglgende punkter:

Pkt. 4.3: Startberettigede
Utgvere kan delta fra og med det aret de fyller 15 ar og til og med det aret de fyller 17 ar.
Det vil si at det i arets UM ikke blir klasser for 18 og 19 ar.

Pkt. 5: Begrensninger i deltakelse

Finner arranggren i samrad med Teknisk delegat (TD) at deltakelsen bgr begrenses i forhold
til antall pameldte, skal pameldingene prioriteres ut ifra vanlig seedingspraksis. Det vil si at

resultat i vedkommende gvelse vektlegge tungt, men resultater fra sammenlignbare gvelser
kan brukes.

Pkt. 6.2: Stafetter
Stafett arrangeres kun i en aldersklasse, 15— 17 ar, dvs J15- 17 og G15- 17.

Pkt. 7: Fastsettelse av kvalifiseringskrav
7.1til 7.4 utgar og erstattes av fglgende:
Felgende kvalifiserer til deltagelse i UM pa bane utendgrs 2020:
a. Oppnadde resultater i den gvelse og klasse utgveren skal starte i, i henhold til
kravene i pkt. 27, i Igpet av 2020 eller 2019, utendgrs eller innendgrs.
2000 m for G15 sidestilles med J15 og har fri pamelding.
b. Kvalifisert til UM pa bane utendgrs 2019 i den gvelse og klassen utgveren skal starte
i, i henhold til regelverk og krav som gjaldt for 2019. Dette gjelder ogsa om gvelsen
hadde en noe annen lengde/hgyde (hekk) eller vekt aret fgr. (F.eks. vil klart J16-
arskravet pa 80 m hekk i 2019 kvalifisere til deltagelse pa 100 m hekk J16 i 2020)
c. Utgvere fra fylkene Nordland, Troms og Finnmark har fri pamelding uten krav.

Pa grunn av at flere klasser og gvelser har hatt manglende stevnetilbud kan arranggren
komplementere deltagelsen, ut over pkt a og b, sa langt gjennomfgringen er mulig
innenfor gjeldende smittevernregler og generelle idrettslige hensyn. Fglgende vil
prioriteres med hovedvekt pa felgende rekkefglge:




@velsene for 15-arsklassene, inntil 8 deltagere

@velsene for 16- og 17-arsklassene, inntil 8 deltagere

@velser der det er markant faerre deltagere enn normal deltagelse

Tidligere andre setning i regel 7.2: «Utgveren kan i tillegg starte i ytterligere en
gvelse hvor kravet ikke er oppnadd.»

LI S

Kun utgvere som man forventer vil ha utbytte av a veere med i UM vil fa tilbudet om
deltakelse under pkt. c., d., e. og f.

Alle utgvere som gnsker a vaere med i UM 2020 utendgrs ma melde seg pa, enten om de
er direkte kvalifisert under pkt. a og b, eller om de kan bli med etter prioriteringeneic, d,
e., f. og g. De som melder seg pa, men som det ikke blir plass til vil ikke bli belastet med
startkontingent.

Etter at pameldingsfristen er utlgpt og tidsskjema er avklart, vil komplementering av
utgvere bli foretatt. Utgvere vil bli kontaktet via aktuelle e-postadresser registrert i min
idrett, og det vil da bli forventet bekreftende svar innen 24 timer fgr plassen eventuelt vil
tilfalle neste pa lista.

Pkt. 8: Endringer kvalifiseringskrav
Punktet utgar for UM pa bane utendgrs i 2020.

Pkt. 10.1: Startkontingent
Startkontingent enkeltgvelser utendgrs: kr 250,-

Pkt. 16: Pamelding

Endringer som fglger av endrede regler pkt. 5, 6, 7 og 8.

NB: Alle som gnsker a delta ma vaere pameldt. Startkontingent vil ikke bli krevd av de som
ikke kommer med pa grunn av begrensning av deltakelsen.

Pameldingsfrist er satt til tirsdag 18. august kl. 23:59.

Arranggren vi gi melding til de som ikke far anledning til 3 delta sa snart som mulig etter
pameldingsfristen, og senest lgrdag 22. august kl. 12:00.

Pkt. 17.1: Klasser og gvelser
Endringer som fglger endringer pkt. 4.3, altsa ikke J18/19 og G18/19
NB: Hgyde pa hinder i klasse G17 er 84 cm.

Pkt. 20: Opprop og innmarsj
Arranggren vil gi neermere informasjon om hvordan opprop og innmarsj vil bli ordnet pa en
god mate i forhold til smittevernbestemmelsene.

Pkt. 26: Dagsprogram
Arranggren vil sa snart det er avklart opplyse om dagsprogrammet.
Stevnet vil ikke starte f@r kl 11:00 pa fredag og veere ferdig senest kl. 17:00 pa sgndag.



