
Hekke og hekkeavstander Norgeslekene Inne 2023
Alder Aktuelle 

hekke-

høyde

Antall 

hekker

Avstand til 

1. hekk

Avstand 

mellom 

hekkene

Hekk 

nr 2

10:00 60m h J11   2 heat J11 + 68 6 11 6,5 17,5 Gult kryss +

10:09 60m h J12  2 heat J12 + 76,2 6 11 7 18 Rødt kryss +

10:18 60m h J13  1 heat J13 + 76,2 6 11,5 7,5 19 Blå krys +

10:24 60 m h J10   1 heat J10 + 68 6 11 6,5 17,5 Gult kryss +

10:29 60m h G10   2 heat G10 + 68 6 11 6,5 17,5 Gult kryss +

10:37 60m h G11   1 heat G11 + 68 6 11 6,5 17,5 Gult kryss +

10:43 60m h G12  1 heat G12 + 76,2 6 11 7 18 Rødt kryss +

10:49 60m h G13  1 heat G13 + 76,2 6 11,5 7,5 19 Blå krys +

10:54 60m h J14  1 heat J14 + 76,2 6 11,5 7,5 19 Blå krys +

11:00 60m h G14  1 heat G14 + 84 5 12 8 20 Svart kryss +

13:50 60m h J16 1 heat J16 + 76,2 5 12 8 20 Svart kryss +

13:55 60m h J15 1 heat J15 + 76,2 5 12 8 20 Svart kryss +

14:00 60m h G15  1 heat G15 ● 84 5 13 8,5 21,5 Rød ball ●

14:05 60m h KS, J18/19  1 heat J18/19 / KS ● 84 5 13 8,5 21,5 Rød ball ●

14:10 60m h G16  1 heat G16 ● 91,4 5 13 8,5 21,5 Rød ball ●

14:15 60m h G17  1 heat G17 ● 91,4 5 13,72 9,14 22,86 Blå ball ●

14:20 60m h G18/19  1 heat G18/19 ● 100 5 13,72 9,14 22,86 Blå ball ●

14:25 60m h MS  1 heat Senior ● 106,7 5 13,72 9,14 22,86 Blå ball ●

Ikke i bruk:

J17 ● 76,2 5 13 8,5 21,5 Rød ball ●

Junior 20-22 ● 84 5 13 8,5 21,5 Rød ball ●

Senior ● 84 5 13 8,5 21,5 Rød ball ●

G18/19 ● 106,7 5 13,72 9,14 22,86 Blå ball ●

Junior 20-22 ● 100 5 13,72 9,14 22,86 Blå ball ●

Junior 20-22 ● 106,7 5 13,72 9,14 22,86 Blå ball ●

G17 ● 100 5 13,72 9,14 22,86 Blå ball ●


