NM Veteraner innendgrs 2021 - Tidsskjema

Lordag 23. oktober
nes ) arena

Avkrysning lgpsgvelser 1 time fgr gvelsesstart.
Tekniske gvelser, oppmgte pa konkurransestedet senest 10 min fgr

start.
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12:00 |Apning

12:10 |60 m hekk (68,6)

12:10 |Lengde u/t grop 1

12:10 |Lengde u/t grop 2

12:15 [60 m hekk (68,6)

12:25 [60 m hekk (84/76,2)

12:35 |60 m hekk (76,2)

12:40 [60 m hekk (99,1/91,4)

M

12:40 [Hgyde u/tillop

12:45 |Lengde u/t grop 1

13:00 {200 m finale

13:05 [200 m finale

13:10 {200 m finale

13:10 |Lengde u/t grop 1

13:10 |Lengde grop 2

13:15 [200 m finale

13:20 [200 m finale

13:20 |Stav

13:25 [200 m finale

13:25 [Hgyde u/tillgp

13:30 (200 m forsgk 2 heat *)

13:38 (200 m forsgk 2 heat *)

13:45 (200 m forsgk 2 heat *)

13:45 (Lengde grop 2

13:53 (200 m forsgk 2 heat *)

14:00 [200 m finale

14:00 [Hgyde u/tillop

14:00 |Lengde u/t grop 1

14:05 [200 m finale

14:10 [200 m finale

14:15 [200 m finale

14:15 |Lengde u/t grop 1

14:20 [200 m finale

14:25 [200 m finale

14:25 |Stav

14:30 [200 m finale

14:35 [Hgyde u/tillgp

14:40 [200 m finale

14:45 |Lengde u/t grop 1

14:45 |Lengde grop 2

15:00 (1500 m

15:05 [Hgyde u/tillgp

15:20 |1500 m

<L

15:25 |Lengde u/t grop 1

15:30 |Hgyde u/tillgp

15:35 |1500 m

15:45 [Lengde grop 2

16:00 |1500 m

16:00 |Lengde grop 1

16:20 [Hgyde u/tillop

M

16:25 (3000 m kappgang
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16:35 [Lengde grop 1

M

M

*) Tid i forspksheatene er avgjgrende

for finaleplass. Om forsgk utgar Igpes

det til oppsatt tid for finaler.




